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USOÊDEÊLOSÊFRENOSÊDEÊBLOQUEO 
 
LaÊsillaÊdeÊruedasÊtieneÊunÊfrenoÊdeÊbloqueoÊ
enÊcadaÊlado.ÊLosÊfrenosÊpermitenÊalÊusuarioÊ
estacionarÊ deÊ maneraÊ seguraÊ laÊ sillaÊ deÊÊÊ
ruedas. 
SoloÊseÊdebenÊaccionarÊlosÊfrenosÊcuandoÊlaÊ
sillaÊestáÊtotalmenteÊparada. 
ParaÊ hacerlo,Ê empujeÊ laÊ palancaÊ haciaÊÊÊÊÊ
adelanteÊ (1)ÊhastaÊqueÊquedenÊsujetosÊ yÊnoÊ
retrocedan.ÊNotaráÊqueÊlaÊpalancaÊencajaÊenÊ
suÊ lugarÊalÊapretarÊ losÊfrenosÊ(2).ÊLaÊsillaÊdeÊ
ruedasÊ ahoraÊ esÊ estable;Ê UstedÊ seÊ puedeÊ
trasladarseÊaÊotraÊsillaÊoÊestacionarla. 
ParaÊ desbloquearÊ losÊ frenos,Ê simplementeÊ
tireÊdeÊlaÊpalancaÊhaciaÊatrás. 

MANTENIMIENTO 
ParaÊ garantizarÊ unÊ funcionamientoÊ yÊ unaÊ seguridadÊ óptimos,Ê inspeccioneÊ elÊ
productoÊperiódicamente. 
-QueÊ lasÊcubiertasÊnoÊesténÊdañados.ÊVerifiqueÊ regularmenteÊ laÊprofundidadÊ
deÊlaÊbandaÊdeÊrodaduraÊdelÊneumáticoÊunaÊvezÊalÊmes. 
EstaÊ debeÊ serÊ deÊ alÊ menosÊ deÊ 1mm.Ê LosÊ neumáticosÊ defectuososÊ oÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
desgastadosÊdebenÊserÊreemplazados. 
-LaÊcapacidadÊfuncionalÊdelÊsistemaÊdeÊfrenos.ÊDeberíaÊserÊimposibleÊempujarÊ
laÊsillaÊdeÊruedasÊcuandoÊseÊaccionaÊelÊfreno.ÊSiÊobservaÊunÊcomportamientoÊ
deÊfrenadoÊinusual,ÊnotifiqueÊinmediatamenteÊaÊsuÊdistribuidorÊespecializadoÊyÊ
dejeÊdeÊusarÊlaÊsillaÊdeÊruedas. 
-QueÊlaÊtapiceríaÊdelÊasientoÊyÊrespaldoÊestéÊíntegraÊyÊlimpia.ÊSiÊestáÊsucio,ÊseÊ
puedeÊ limpiarÊdeÊacuerdoÊconÊ lasÊ instruccionesÊdeÊ limpieza.ÊSiÊestáÊdañado,Ê
póngaseÊenÊcontactoÊconÊsuÊdistribuidorÊespecializado. 
-QueÊtodasÊlasÊpartesÊmóvilesÊfuncionenÊsinÊproblemasÊyÊsinÊruido.ÊLosÊruidosÊ
indicanÊdañosÊyÊdebenÊserÊrevisadosÊporÊunÊvendedorÊespecializado. 
-QueÊ todosÊ losÊ tornillosÊ esténÊ apretadosÊ yÊ lasÊ partesÊ remachadasÊ noÊ esténÊ
dañadas. 
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Respaldo 

Manetas de  
reclinación del respaldo 

Freno de  
estacionamiento 

Horquilla y 
Rueda delantera 

Reposapiés elevables 

Reposabrazos 

Asiento 

Chasis 

ESPECIFICACIONES 

Cabezal 

DIMENSIONESÊYÊPESOS 

MODELO PL16-43 PL16-46 

ANCHO ASIENTO 43 cm 46 cm 

PROFUNDIDAD ASIENTO 41 cm 

ALTURA ASIENTO A SUELO 52 cm 

ANCHO TOTAL 60 cm 63 cm 

LARGO TOTAL 90/125 cm 

PESO TOTAL 22 Kg 22,5 Kg 

PESO MÁXIMO 100 Kg 
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USANDOÊLAÊSILLAÊDEÊRUEDAS 
 

 
SENTARSEÊYÊLEVANTARSEÊDEÊLAÊSILLA 
LasÊ distintasÊ incapacidadesÊ permitenÊ másÊ oÊ menosÊÊÊÊ
maniobrabilidad. 
ParaÊevitarÊqueÊ laÊ sillaÊdeÊ ruedasÊseÊmuevaÊmientrasÊ
seÊsienta,Ê puedeÊserÊdeÊayudaÊcolocarÊambasÊ ruedasÊÊÊÊÊÊ
traserasÊcontraÊlaÊpared. 
 

 
SENTARSEÊENÊLAÊSILLAÊDEÊRUEDAS 
1.ÊSaqueÊlosÊreposapiés. 
2.Ê SiÊ esÊ posible,Ê coloqueÊ lasÊ ruedasÊ traserasÊ contraÊ unaÊ paredÊ paraÊ evitarÊ
cualquierÊmovimientoÊdeÊlaÊsillaÊyÊcoloqueÊambosÊfrenos. 
4.ÊSitúeseÊdelanteÊdeÊlaÊsilla.ÊLuegoÊcuidadosamenteÊvayaÊhaciaÊatrásÊhastaÊ
queÊlasÊpiernasÊtoquenÊelÊasiento. 
5.ÊCojaÊlosÊreposabrazosÊconÊlasÊmanosÊyÊsiénteseÊdespacioÊyÊconÊcuidado. 
7.ÊVuelvaÊaÊponerÊlosÊreposapiésÊenÊsuÊsitioÊyÊdespliegueÊlasÊplataformas. 
 
LEVANTARSEÊDEÊLAÊSILLAÊDEÊRUEDAS 
LleveÊaÊcaboÊelÊmismoÊprocedimientoÊdeÊmaneraÊopuesta. 
NOTA:ÊParaÊtransferirÊdeÊlado,ÊdebeÊabatirÊelÊreposabrazosÊdelÊladoÊqueÊvaÊaÊ
realizarÊlaÊtransferencia. 
 
 
ANTESÊDEÊUSARÊELÊPRODUCTO 
 
 

-AntesÊdeÊsuÊuso,ÊcompruebeÊlaÊfuncionalidadÊgeneralÊdelÊproducto. 
-AntesÊdeÊsuÊuso,ÊcompruebeÊsiÊelÊproductoÊpresentaÊalgúnÊdefecto.ÊNoÊutiliceÊ
elÊproductoÊsiÊpresentaÊalgúnÊdefecto. 
AyudasÊ TecnoÊ DinámicasÊ daÊ porÊ supuestoÊ queÊ unÊ profesionalÊ sanitarioÊ haÊ
realizadoÊ unaÊ evaluaciónÊ individualÊ delÊ usuarioÊ paraÊ determinarÊ suÊ nivelÊ deÊ
riesgoÊ oÊ susÊ necesidadesÊ terapéuticas.Ê QueÊ elÊ vendedorÊ yÊ cuidadoresÊ hanÊ
determinadoÊ queÊ proporcionaráÊ laÊ ayudaÊ requeridaÊ yÊ susÊ ajustesÊ resultanÊ
adecuadosÊparaÊelÊusuario.ÊTambiénÊqueÊunÊprofesionalÊsanitarioÊhaÊÊformadoÊ
adecuadamenteÊ alÊ cuidadorÊ yÊ alÊ usuarioÊ sobreÊ laÊ utilizaciónÊ delÊ productoÊÊÊ
correctamenteÊyÊdeÊformaÊsegura. 
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EXTRAERÊLOSÊREPOSABRAZOS 
 

LosÊ reposabrazosÊpuedenÊextraerseÊparaÊhacerÊ laÊ transferenciaÊaÊ laÊsillaÊdeÊ
maneraÊmásÊfácil.Ê 
ParaÊextraerÊelÊ reposabrazos,ÊpresioneÊelÊpulsadorÊdeÊbloqueoÊ (1)ÊalÊmismoÊ
tiempoÊqueÊlevantaÊelÊreposabrazosÊ(2).Ê 
ParaÊ volverÊ aÊ colocarÊ elÊ reposabrazos,Ê coloqueÊ elÊ reposabrazosÊ enÊ losÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
alojamientosÊ delÊ chasisÊ deÊ laÊ sillaÊ yÊ seÊ bloquearáÊ automáticamente.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
AsegúreseÊqueÊquedaÊbienÊfijadoÊtirandoÊhaciaÊarriba. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
REGULACIÓNÊDEÊLOSÊFRENOSÊDEÊBLOQUEO 
 
LaÊdistanciaÊentreÊ laÊzapataÊdelÊ frenoÊyÊ laÊcubiertaÊdeÊ laÊ ruedaÊ traseraÊdebeÊ
serÊdeÊ3-5ÊmmÊenÊelÊpuntoÊmásÊestrechoÊcuandoÊelÊmecanismoÊdelÊfrenoÊestáÊ
completamenteÊabiertoÊ(1). 
ParaÊ ajustarÊ /Ê corregirÊ laÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
distancia,Ê aflojeÊ elÊ tornilloÊ (2).Ê
LuegoÊ reguleÊ losÊ frenosÊ aÊ laÊÊÊ
posiciónÊcorrecta.ÊAhoraÊvuelvaÊaÊ
apretarÊ elÊ tornilloÊ yÊ verifiqueÊ laÊ
funciónÊdeÊlosÊfrenos.ÊCuandoÊlosÊ
frenosÊ estánÊ accionados,Ê laÊ sillaÊ
deÊruedasÊnoÊdebeÊmoverse. 

1 

2 
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RECLINARÊELÊRESPALDO 
AprieteÊsimultáneamenteÊlasÊdosÊpalancasÊdeÊfrenoÊqueÊhayÊdetrásÊdelÊrespal-
do,ÊqueÊasíÊquedaráÊlibreÊparaÊreclinarseÊoÊincorporarseÊmientrasÊmantengaÊ
lasÊpalancasÊaccionadas.ÊPuedeÊreclinarloÊhastaÊlaÊposiciónÊqueÊdesee,ÊyÊenÊ
cuantoÊdejeÊapretarÊlasÊpalancasÊdeÊfreno,ÊelÊrespaldoÊquedaráÊfijadoÊconÊesaÊ
inclinación,ÊhastaÊ160º. 

ELEVARÊYÊBAJARÊLOSÊREPOSAPIÉS 

AjusteÊlaÊalturaÊdelÊreposapiés,Ê(verÊFiguraÊD)ÊelevandoÊlaÊplataformaÊconÊlasÊ
manosÊ(B).ÊAprieteÊlaÊpalancaÊ(C)ÊyÊelÊreposapiésÊbajará. 

FiguraÊD 

A 

B 
C 

REPOSABRAZOS 
SonÊ desmontablesÊ paraÊÊÊÊÊÊÊÊ
facilitarÊ lasÊ transferenciasÊÊÊÊÊÊ
laterales.Ê ParaÊ extraerÊ losÊÊÊÊÊÊ
reposabrazos,Ê tireÊ delÊ pivoteÊ
(VerÊ FiguraÊ E)Ê haciaÊ atrás,Ê unaÊ
vezÊliberadoÊelÊreposabrazosÊtireÊ
deÊélÊhaciaÊarriba. 

 

NuncaÊlevanteÊlaÊsillaÊporÊlosÊreposabrazos. 
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VIDAÊÚTIL 
 

LaÊvidaÊútilÊprevistaÊparaÊesteÊproductoÊesÊdeÊcincoÊaños,ÊsiempreÊyÊcuandoÊ
seÊutiliceÊdiariamenteÊ yÊdeÊconformidadÊconÊ lasÊ instruccionesÊdeÊseguridad,Ê
seÊrespetenÊlosÊintervalosÊdeÊmantenimientoÊyÊseÊutiliceÊcorrectamenteÊsegúnÊ
loÊestablecidoÊenÊesteÊmanual.ÊLaÊvidaÊútilÊrealÊpuedeÊvariarÊenÊfunciónÊdeÊlaÊ
frecuenciaÊyÊlaÊintensidadÊdelÊuso. 
 

INFORMACIÓNÊGENERALÊDEÊSEGURIDAD 

ParaÊevitarÊcaídasÊyÊsituacionesÊpeligrosas,ÊprimeroÊdebeÊpracticarÊelÊusoÊdeÊ
suÊ nuevaÊ sillaÊ deÊ ruedasÊ enÊ unÊ terrenoÊ niveladoÊ yÊ claramenteÊ plano.Ê SeÊÊÊÊÊÊ
recomiendaÊunÊÊÊÊÊacompañante. 
PorÊfavor,ÊleaÊtodasÊlasÊadvertenciasÊdeÊseguridad: 
-NuncaÊdejeÊaÊlosÊniñosÊoÊadolescentesÊenÊsillaÊdeÊruedasÊsinÊsupervisión. 
-AntesÊdeÊusarÊ laÊsillaÊdeÊ ruedas,ÊcompruebeÊsiÊ todasÊ lasÊpiezasÊ instaladasÊ
estánÊÊÊcorrectamenteÊaseguradas. 
-AntesÊdeÊusarÊlaÊsillaÊdeÊruedasÊporÊprimeraÊvez,ÊpractiqueÊmovimientosÊenÊ
unÊÊÊÊterrenoÊniveladoÊyÊclaramenteÊdispuesto. 
FamiliarizarseÊintensamenteÊustedÊmismoÊconÊsuÊcomportamientoÊdeÊfrenadoÊ
yÊÊÊaceleraciónÊcuandoÊseÊmueveÊhaciaÊadelanteÊyÊenÊlasÊcurvas. 
-SiempreÊ bloqueeÊ elÊ frenoÊ antesÊ deÊ sentarseÊ oÊ levantarseÊ deÊ laÊ sillaÊ deÊÊÊÊÊ
ruedas. 
-LaÊ sillaÊ deÊ ruedasÊ noÊ puedeÊ utilizarseÊ paraÊ transportarÊ variosÊ individuosÊ oÊ
cargas.Ê EstáÊ destinadoÊ aÊ transportarÊ soloÊ aÊ unaÊ persona,Ê sentadaÊ enÊ elÊÊ
asiento. 
-NuncaÊuseÊlaÊsillaÊdeÊruedasÊbajoÊlaÊinfluenciaÊdelÊalcoholÊuÊotrasÊsustanciasÊ
queÊinfluyenÊenÊlaÊatenciónÊoÊlaÊreceptividadÊfísicaÊyÊmental. 
-TengaÊenÊcuentaÊqueÊelÊriesgoÊdeÊvuelcoÊpuedeÊaumentarÊdebidoÊaÊcambiosÊ
enÊ elÊ equilibrioÊ comoÊ resultadoÊ delÊmovimientoÊ delÊ cuerpoÊ oÊ laÊ cargaÊ deÊ laÊ
sillaÊdeÊruedas. 
-ExisteÊunÊriesgoÊdeÊvuelcoÊhaciaÊatrásÊenÊpendientesÊdeÊ10Ê°ÊoÊmás. 
-LosÊsoportesÊantivuelcoÊdebenÊfijarseÊenÊlaÊposiciónÊcorrectaÊparaÊaumentarÊ
laÊprotecciónÊcontraÊvuelcosÊhaciaÊatrás. 
-ElÊusoÊdeÊrampasÊesÊesencialÊparaÊsalvarÊcualquierÊobstáculo. 
-SiÊnoÊseÊpuedenÊpasarÊsurcos,ÊrielesÊuÊobstáculosÊsimilaresÊseÊdebenÊcruzarÊ
enÊángulosÊrectosÊ(90°). 
-NoÊempujeÊsuÊsillaÊdeÊruedasÊhaciaÊdelanteÊcontraÊbordillos,ÊbordesÊuÊotrosÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
obstáculos. 
-NoÊsalteÊobstáculosÊ(bordillos,Êbordes,Êescalones,Êetc.)ÊsentadoÊenÊlaÊsillaÊdeÊ
ruedas. 
-NoÊseÊapoyeÊenÊlasÊplataformasÊdeÊlosÊpiesÊmientrasÊseÊlevantaÊoÊseÊsienta. 
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PREPARANDOÊLAÊSILLAÊDEÊRUEDASÊPARAÊSUÊUSO 
 
AÊcontinuaciónÊ encontraráÊ notasÊ sobreÊ comoÊdesplegarÊ laÊ sillaÊ deÊ ruedasÊ yÊ
prepararlaÊ paraÊ suÊ uso.Ê ParaÊ empezar,Ê simplementeÊ tieneÊ queÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
desempaquetarÊlaÊsilla,ÊcoloqueÊlosÊreposapiés. 
 
PLEGADO/DESPLEGADOÊDEÊLAÊSILLAÊDEÊRUEDAS 
 

DESPLEGADOÊDEÊLAÊSILLAÊDEÊRUEDAS 
 
ParaÊdesplegarÊoÊabrirÊlaÊsillaÊpresioneÊsobreÊlosÊtubosÊdelÊasiento,ÊtalÊyÊcomoÊ
seÊ muestraÊ enÊ laÊ FiguraÊ A.Ê MonteÊ losÊ reposapiésÊ siÊ estánÊ desmontadosÊ yÊÊ
abataÊ haciaÊ abajoÊ lasÊ plataformasÊ paraÊ losÊ pies.Ê HagaÊ loÊ mismoÊ conÊ elÊÊÊÊÊÊÊ
soporteÊ paraÊ lasÊ piernasÊ (gemelos).Ê ColoqueÊ elÊ cabezalÊ (A)Ê enÊ suÊ lugarÊ yÊÊÊÊÊ
finalmenteÊcoloqueÊelÊ tuboÊ tensorÊdelÊ respaldoÊenÊelÊ tornilloÊqueÊhayÊdetrás,Ê
delÊrespaldoÊyÊaprieteÊfuertementeÊelÊpomoÊcorrespondiente.ÊAprieteÊtambiénÊ
elÊotroÊpomoÊdelÊtuboÊtensorÊdelÊrespaldoÊ(verÊ1ÊenÊFiguraÊB). 

 
 
 

PLEGADOÊDEÊLAÊSILLAÊDEÊRUEDAS 
 
ParaÊ plegarÊ laÊ sillaÊ debeÊ abatirÊ haciaÊ arribaÊ lasÊÊÊÊÊ
plataformasÊdeÊ losÊpiesÊyÊplegarÊelÊsoporteÊparaÊ losÊÊÊÊÊ
gemelos.Ê 
SiÊ loÊ deseaÊ puedeÊ extraer,Ê desmontar,Ê losÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
reposapiés.Ê 
QuiteÊelÊcabezalÊ (A)Ê yÊaflojeÊelÊpomoÊdelÊ tensorÊdelÊÊÊÊÊÊÊ
respaldoÊ (verÊ 1Ê enÊ FiguraÊ B)Ê hastaÊ queÊ esteÊ tuboÊ
caigaÊhaciaÊabajo.Ê 
LevanteÊ laÊ tapiceríaÊdelÊasientoÊ tirandoÊhaciaÊarribaÊ
hastaÊqueÊlaÊsillaÊestéÊcompletamenteÊplegada. 

7 

MONTAJEÊDEÊLOSÊREPOSAPIÉS 
 

-ColoqueÊ losÊ agujerosÊ delÊ reposapiésÊ alineadosÊ conÊ losÊ pivotesÊ deÊ laÊ parteÊ
delanteraÊdelÊchasisÊyÊencájelosÊtalÊcomoÊmuestraÊlaÊfiguraÊ1. 
-AbataÊ elÊ reposapiésÊ haciaÊ dentroÊ deÊ laÊ sillaÊ hastaÊ queÊ encajeÊ elÊ gatilloÊ deÊÊÊ
cierreÊ(verÊfiguraÊ2). 

AsegúreseÊ queÊ elÊ reposapiésÊ estáÊ bienÊ anclado,Ê puedeÊ tirarÊ haciaÊ losÊ
ladosÊparaÊrealizarÊestaÊcomprobación.Ê 

-AbataÊ laÊ plataformaÊ delÊ reposapiésÊ hastaÊ queÊ quedeÊ paralelaÊ alÊ suelo,Ê talÊÊ
comoÊmuestraÊlaÊfiguraÊ3. 
-RepitaÊlaÊmismaÊoperaciónÊconÊelÊotroÊreposapiés. 

 

 
REGULACIÓNÊDEÊALTURAÊDEÊLOSÊREPOSAPIÉS 
 

ParaÊ unaÊ comodidadÊ óptimaÊ esÊ importanteÊÊÊÊ
lograrÊunaÊposiciónÊcorrectaÊdeÊlaÊpierna. 
AflojeÊlaÊtuercaÊ(A)ÊyÊtireÊdeÊlaÊplataformaÊhas-
taÊ laÊ alturaÊ deseada.Ê VuelvaÊ aÊ apretarÊ firme-
menteÊ laÊ tuercaÊ (A).Ê RepitaÊ laÊ mismaÊ opera-
ciónÊparaÊregularÊelÊotroÊreposapiés. 
 
 

AsegúreseÊqueÊestáÊbienÊsujetos,ÊparaÊ
esoÊtireÊdelÊtuboÊconÊlaÊplataforma. 

FIGURA 1 FIGURA 2 FIGURA 3 
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