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Este manual del usuario contiene informaciéon importante sobre la
manipulacién del producto. Para garantizar su seguridad al utilizarlo, lea
detenidamente el manual del usuario.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

Muletas axilares de aluminio plegables y regulables en altura para personas
de 140 a 195 cm de altura.

USO PREVISTO

Las muletas axilares estan disefiadas como dispositivos de apoyo para facili-
tar la movilidad de personas con limitaciones temporales o permanentes en
los miembros inferiores.

Indicaciones de uso

Su uso esta indicado principalmente en casos de lesiones, cirugias, fracturas
0 condiciones que requieran la descarga parcial o total del peso corporal
sobre una o ambas piernas.

Contraindicaciones

- Lesiones o afecciones en la regién axilar o toracica, como neuropatias,
linfedema, fracturas de costillas o infecciones cutaneas, que podrian
agravarse por la presién constante de las muletas.

- Debilidad significativa en los brazos, hombros o manos, lo cual impide el
uso seguro de las muletas y puede comprometer la estabilidad del usuario.

- Problemas de equilibrio severo o trastornos neurolégicos que dificulten el
control del cuerpo al desplazarse con ayuda de muletas.

- Alteraciones cognitivas o del estado mental que limiten la comprensién o el
cumplimiento adecuado del uso del dispositivo.

- Edad avanzada o fragilidad extrema, en casos donde el riesgo de caida sea
elevado y se recomiende otro tipo de ayuda técnica mas estable (como un
andador).

Lea el Manual de Usuario
Peso Maximo Usuario

ETIQUETAS Y SIMBOLOS DEL PRODUCTO
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Producto Sanitario
Conformidad Europea

Fecha de Fabricacion

MANTENIMIENTO

Para garantizar un funcionamiento y una seguridad 6ptimos, inspeccione el
producto periédicamente.

-Compruebe que todos los tornillos y ajustes estén correctamente apretados.
-Asegurese que las empufiaduras estén apretadas y no presentan holguras.
-Compruebe el estado de los tacos y su desgaste.

-Inspeccione la estructura por si presentan grietas.

ELIMINACION

Proteja el medio ambiente y recicle este producto a través de la planta de
reciclaje mas préxima cuando llegue al final de su vida util.

Desmonte el producto y sus componentes para separar y reciclar
individualmente los diferentes materiales.

La eliminacion y el reciclaje de los productos usados y de sus embalajes
debe llevarse a cabo conforme a las normativas legales relativas al
tratamiento de residuos vigentes en cada pais. Pdngase en contacto con su
empresa de gestion de residuos local para obtener mas informacién al
respecto.

REACONDICIONAMIENTO

El producto se puede reutilizar. Para reacondicionar el producto para un
nuevo usuario, lleve a cabo las siguientes acciones:

* Inspeccion

* Limpieza y desinfeccion

Asegurese de que el manual del usuario se entregue con el producto.

Si se detecta algin dafo o un funcionamiento deficiente, no reutilice el
producto.

GARANTIA

La garantia se extiende segun la Ley vigente de Garantias que hace
referencia a todos los defectos de los materiales o de fabricacion. Quedan
excluidos de la garantia los desperfectos ocasionados por el desgaste natural
0 por uso indebido.

En el caso que requiera una reparacion de su producto, péngase en contacto
con el distribuidor que se lo vendio. A través de él, la fabrica le proporcionara
todo el soporte de su garantia.



5- Inserte la pata con la contera en la parte inferior de la muleta.
6- Ajuste la altura de la parte superior e inferior utilizando los botones de
ajuste.

LIMPIEZA

Seguir métodos erréneos o utilizar liquidos de limpieza incorrectos puede
dafar o deteriorar el producto.

-Todos los productos de limpieza y desinfectantes empleados deben ser
eficaces, compatibles entre si y deben ser compatibles con los materiales
que se van a limpiar.

-Nunca utilice liquidos corrosivos (alcalis, acidos, etc.) ni productos de
limpieza abrasivos.

Recomendamos usar un producto de limpieza doméstico normal, como
liquido lavavajillas.

-No utilice disolventes (decapantes de celulosa, acetona, etc.) que cambien la
estructura del plastico o disuelvan las etiquetas adheridas.

-Asegurese siempre de que el producto se ha secado por completo antes de
utilizarlo de nuevo.

Regulacidn altura del

soporte axilar \

\ Soporte axilar

Taco/pata de apoyo Empufiadura regulable

en altura
DIMENSIONES Y PESOS
Altura de axila a suelo 100 a 150 cm
Altura de la persona 140 a 195 cm
Peso Total 2,3 kg
Peso Maximo 130 kg

ANTES DE USAR EL PRODUCTO

-Antes de su uso, compruebe la funcionalidad general del producto.
-Antes de su uso, compruebe si el producto presenta algun defecto. No utilice
el producto si presenta algun defecto.
Ayudas Tecno Dinamicas da por supuesto que un profesional sanitario ha
realizado una evaluacion individual del usuario para determinar su nivel de
riesgo o sus necesidades terapéuticas. Que el vendedor y cuidadores han
determinado que proporcionara la ayuda requerida y sus ajustes resultan
adecuados para el usuario. También que un profesional sanitario ha formado
adecuadamente al cuidador y al usuario sobre la utilizacién del producto
correctamente y de forma segura.
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VIDA UTIL

La vida util prevista para este producto es de cinco anos, siempre y cuando
se utilice diariamente y de conformidad con las instrucciones de seguridad,
se respeten los intervalos de mantenimiento y se utilice correctamente segun
lo establecido en este manual. La vida util real puede variar en funciéon de la
frecuencia y la intensidad del uso.

INFORMACION GENERAL DE SEGURIDAD

Ajuste adecuado:

Las muletas deben ser ajustadas a la altura correcta. La parte superior debe
quedar entre 2 y 3 centimetros por debajo de la axila cuando el usuario esta
de pie, y las empunaduras deben estar a la altura de la cadera, permitiendo
una ligera flexion del codo (aproximadamente 20° a 30°) al sostenerlas.
Evitar apoyo en la axila:

No se debe apoyar el peso corporal directamente sobre las axilas, ya que
esto puede causar compresion de nervios y vasos sanguineos (como el ner-
vio braquial), lo que puede llevar a entumecimiento, debilidad o dolor. El peso
debe distribuirse a través de los brazos y manos.

Superficies seguras:

Evitar caminar sobre superficies resbaladizas, desiguales o mal iluminadas.
Comprobar que las conteras (puntas de goma) estén en buen estado para
asegurar traccion y evitar deslizamientos.

Revision periddica del equipo:

Verificar regularmente el estado de las muletas, incluyendo la integridad de
las empufiaduras, almohadillas axilares y puntas de goma. Reemplazar cual-
quier componente desgastado o dafiado.

Entrenamiento previo:

El usuario debe recibir instrucciéon por parte de un profesional de la salud
(fisioterapeuta o médico) para aprender la técnica correcta de marcha con
muletas, incluyendo subir y bajar escaleras.

Evitar el uso prolongado sin supervision:

El uso continuo y sin seguimiento médico puede derivar en problemas postu-
rales, sobrecarga muscular o nerviosa, y complicaciones articulares.

No usar como herramienta de carga o apoyo inadecuado:

Las muletas estan disefiadas exclusivamente para facilitar la movilidad, no
deben utilizarse para empujar, levantar objetos o como soporte para activida-
des distintas de caminar.

INSTRUCCIONES DE MONTAJE

1- Presione el botdn de ajuste de la pata hasta escuchar un “clic”.
2- Gire y tire de la pata hacia abajo (2a) para retirar la pata de la muleta (2b).

3- Despliegue la parte inferior hasta que las dos secciones encajen en su
lugar.
4- Presione el botdn de ajuste para bloquear ambas partes.




