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EsteÊ manualÊ delÊ usuarioÊ contieneÊ informaciónÊ importanteÊ sobreÊ laÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
manipulaciónÊ delÊ producto.Ê ParaÊ garantizarÊ suÊ seguridadÊ alÊ utilizarlo,Ê leaÊÊÊ
detenidamenteÊelÊmanualÊdelÊusuario. 
DESCRIPCIÓNÊDELÊPRODUCTO 
MuletasÊaxilaresÊdeÊaluminioÊplegablesÊyÊregulablesÊenÊalturaÊparaÊpersonasÊ
deÊ140ÊaÊ195ÊcmÊdeÊaltura. 
USOÊPREVISTO 

LasÊmuletasÊaxilaresÊestánÊdiseñadasÊcomoÊdispositivosÊdeÊapoyoÊparaÊfacili-
tarÊ laÊmovilidadÊdeÊpersonasÊconÊ limitacionesÊ temporalesÊoÊpermanentesÊenÊ
losÊmiembrosÊinferiores.Ê 
IndicacionesÊdeÊuso 
SuÊusoÊestáÊindicadoÊprincipalmenteÊenÊcasosÊdeÊlesiones,Êcirugías,ÊfracturasÊ
oÊ condicionesÊ queÊ requieranÊ laÊ descargaÊ parcialÊ oÊ totalÊ delÊ pesoÊ corporalÊÊ
sobreÊunaÊoÊambasÊpiernas.Ê 
Contraindicaciones 
-Ê LesionesÊ oÊ afeccionesÊ enÊ laÊ regiónÊ axilarÊ oÊ torácica,Ê comoÊ neuropatías,ÊÊ
linfedema,Ê fracturasÊ deÊ costillasÊ oÊ infeccionesÊ cutáneas,Ê queÊ podríanÊÊÊÊÊÊÊ
agravarseÊporÊlaÊpresiónÊconstanteÊdeÊlasÊmuletas. 
-ÊDebilidadÊ significativaÊ enÊ losÊ brazos,Ê hombrosÊ oÊmanos,Ê loÊ cualÊ impideÊ elÊ
usoÊseguroÊdeÊlasÊmuletasÊyÊpuedeÊcomprometerÊlaÊestabilidadÊdelÊusuario. 
-Ê ProblemasÊdeÊ equilibrioÊ severoÊ oÊ trastornosÊ neurológicosÊ queÊ dificultenÊ elÊ
controlÊdelÊcuerpoÊalÊdesplazarseÊconÊayudaÊdeÊmuletas. 
-ÊAlteracionesÊcognitivasÊoÊdelÊestadoÊmentalÊqueÊlimitenÊlaÊcomprensiónÊoÊelÊ
cumplimientoÊadecuadoÊdelÊusoÊdelÊdispositivo. 
-ÊEdadÊavanzadaÊoÊfragilidadÊextrema,ÊenÊcasosÊdondeÊelÊriesgoÊdeÊcaídaÊseaÊ
elevadoÊ yÊ seÊ recomiendeÊotroÊ tipoÊdeÊayudaÊ técnicaÊmásÊestableÊ (comoÊunÊ
andador). 
 
ETIQUETASÊYÊSÍMBOLOSÊDELÊPRODUCTOÊ 
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MANTENIMIENTO 
ParaÊ garantizarÊunÊ funcionamientoÊ yÊ unaÊseguridadÊóptimos,Ê inspeccioneÊelÊ
productoÊperiódicamente. 
-CompruebeÊqueÊtodosÊlosÊtornillosÊyÊajustesÊesténÊcorrectamenteÊapretados. 
-AsegúreseÊqueÊlasÊempuñadurasÊesténÊapretadasÊyÊnoÊpresentanÊholguras. 
-CompruebeÊelÊestadoÊdeÊlosÊtacosÊyÊsuÊdesgaste. 
-InspeccioneÊlaÊestructuraÊporÊsiÊpresentanÊgrietas. 

ELIMINACIÓN 
 

ProtejaÊ elÊmedioÊ ambienteÊ yÊ recicleÊ esteÊ productoÊ aÊ travésÊ deÊ laÊ plantaÊ deÊ
reciclajeÊmásÊpróximaÊcuandoÊllegueÊalÊfinalÊdeÊsuÊvidaÊútil. 
DesmonteÊ elÊ productoÊ yÊ susÊ componentesÊ paraÊ separarÊ yÊ reciclarÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
individualmenteÊlosÊdiferentesÊmateriales. 
LaÊ eliminaciónÊ yÊ elÊ reciclajeÊ deÊ losÊ productosÊ usadosÊ yÊ deÊ susÊ embalajesÊÊÊÊ
debeÊ llevarseÊ aÊ caboÊ conformeÊ aÊ lasÊ normativasÊ legalesÊ relativasÊ alÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
tratamientoÊdeÊresiduosÊvigentesÊenÊcadaÊpaís.ÊPóngaseÊenÊcontactoÊconÊsuÊ
empresaÊ deÊ gestiónÊ deÊ residuosÊ localÊ paraÊ obtenerÊ másÊ informaciónÊ alÊÊÊÊÊÊ
respecto. 
 

REACONDICIONAMIENTO 
 

ElÊ productoÊ seÊ puedeÊ reutilizar.Ê ParaÊ reacondicionarÊ elÊ productoÊ paraÊ unÊÊÊÊ
nuevoÊusuario,ÊlleveÊaÊcaboÊlasÊsiguientesÊacciones: 
•ÊInspección 
•ÊLimpiezaÊyÊdesinfección 
AsegúreseÊdeÊqueÊelÊmanualÊdelÊusuarioÊseÊentregueÊconÊelÊproducto. 
SiÊ seÊ detectaÊ algúnÊ dañoÊ oÊ unÊ funcionamientoÊ deficiente,Ê noÊ reutiliceÊ elÊÊÊÊÊÊ
producto. 
Ê 

GARANTÍA 

LaÊ garantíaÊ seÊ extiendeÊ segúnÊ laÊ LeyÊ vigenteÊ deÊ GarantíasÊ queÊ haceÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
referenciaÊ aÊ todosÊ losÊ defectosÊ deÊ losÊmaterialesÊ oÊ deÊ fabricación.ÊQuedanÊ
excluidosÊdeÊlaÊgarantíaÊlosÊdesperfectosÊocasionadosÊporÊelÊdesgasteÊnaturalÊ
oÊporÊusoÊindebido.Ê 

EnÊelÊcasoÊqueÊrequieraÊunaÊreparaciónÊdeÊsuÊproducto,ÊpóngaseÊenÊcontactoÊ
conÊelÊdistribuidorÊqueÊseÊloÊvendió.ÊAÊtravésÊdeÊél,ÊlaÊfábricaÊleÊproporcionaráÊ
todoÊelÊsoporteÊdeÊsuÊgarantía.Ê 
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5-ÊInserteÊlaÊpataÊconÊlaÊconteraÊenÊlaÊparteÊinferiorÊdeÊlaÊmuleta. 
6-Ê AjusteÊ laÊ alturaÊ deÊ laÊ parteÊ superiorÊ eÊ inferiorÊ utilizandoÊ losÊ botonesÊ deÊ
ajuste. 
 
 

LIMPIEZA 
SeguirÊ métodosÊ erróneosÊ oÊ utilizarÊ líquidosÊ deÊ limpiezaÊ incorrectosÊ puedeÊ
dañarÊoÊdeteriorarÊelÊproducto. 
-TodosÊ losÊ productosÊ deÊ limpiezaÊ yÊ desinfectantesÊ empleadosÊ debenÊ serÊÊÊ
eficaces,Ê compatiblesÊ entreÊ síÊ yÊ debenÊ serÊ compatiblesÊ conÊ losÊ materialesÊ
queÊseÊvanÊaÊlimpiar. 
-NuncaÊ utiliceÊ líquidosÊ corrosivosÊ (álcalis,Ê ácidos,Ê etc.)Ê niÊ productosÊ deÊÊÊÊÊÊÊ
limpiezaÊabrasivos. 
RecomendamosÊ usarÊ unÊ productoÊ deÊ limpiezaÊ domésticoÊ normal,Ê comoÊÊÊÊÊ
líquidoÊlavavajillas. 
-NoÊutiliceÊdisolventesÊ(decapantesÊdeÊcelulosa,Êacetona,Êetc.)ÊqueÊcambienÊlaÊ
estructuraÊdelÊplásticoÊoÊdisuelvanÊlasÊetiquetasÊadheridas. 
-AsegúreseÊsiempreÊdeÊqueÊelÊproductoÊseÊhaÊsecadoÊporÊcompletoÊantesÊdeÊ
utilizarloÊdeÊnuevo. 
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Soporte axilar 

Regulación altura del 
soporte axilar 

Taco/pata de apoyo 
 

Empuñadura regulable  
en altura 

DIMENSIONESÊYÊPESOS 

Altura de axila a suelo 100 a 150 cm 

Altura de la persona 140 a 195 cm 

Peso Total 2,3 kg 

Peso Máximo 130 kg 

ANTESÊDEÊUSARÊELÊPRODUCTO 
 

-AntesÊdeÊsuÊuso,ÊcompruebeÊlaÊfuncionalidadÊgeneralÊdelÊproducto. 
-AntesÊdeÊsuÊuso,ÊcompruebeÊsiÊelÊproductoÊpresentaÊalgúnÊdefecto.ÊNoÊutiliceÊ
elÊproductoÊsiÊpresentaÊalgúnÊdefecto. 
AyudasÊ TecnoÊ DinámicasÊ daÊ porÊ supuestoÊ queÊ unÊ profesionalÊ sanitarioÊ haÊ
realizadoÊ unaÊ evaluaciónÊ individualÊ delÊ usuarioÊ paraÊ determinarÊ suÊ nivelÊ deÊ
riesgoÊ oÊ susÊ necesidadesÊ terapéuticas.Ê QueÊ elÊ vendedorÊ yÊ cuidadoresÊ hanÊ
determinadoÊ queÊ proporcionaráÊ laÊ ayudaÊ requeridaÊ yÊ susÊ ajustesÊ resultanÊ
adecuadosÊparaÊelÊusuario.ÊTambiénÊqueÊunÊprofesionalÊsanitarioÊhaÊÊformadoÊ
adecuadamenteÊ alÊ cuidadorÊ yÊ alÊ usuarioÊ sobreÊ laÊ utilizaciónÊ delÊ productoÊÊÊ
correctamenteÊyÊdeÊformaÊsegura. 
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VIDAÊÚTIL 
 

LaÊvidaÊútilÊprevistaÊparaÊesteÊproductoÊesÊdeÊcincoÊaños,ÊsiempreÊyÊcuandoÊ
seÊutiliceÊdiariamenteÊ yÊdeÊconformidadÊconÊ lasÊ instruccionesÊdeÊseguridad,Ê
seÊrespetenÊlosÊintervalosÊdeÊmantenimientoÊyÊseÊutiliceÊcorrectamenteÊsegúnÊ
loÊestablecidoÊenÊesteÊmanual.ÊLaÊvidaÊútilÊrealÊpuedeÊvariarÊenÊfunciónÊdeÊlaÊ
frecuenciaÊyÊlaÊintensidadÊdelÊuso. 
 
INFORMACIÓNÊGENERALÊDEÊSEGURIDAD 
 

AjusteÊadecuado: 
LasÊmuletasÊdebenÊserÊajustadasÊaÊlaÊalturaÊcorrecta.ÊLaÊparteÊsuperiorÊdebeÊ
quedarÊentreÊ2ÊyÊ3ÊcentímetrosÊporÊdebajoÊdeÊlaÊaxilaÊcuandoÊelÊusuarioÊestáÊ
deÊpie,ÊyÊlasÊempuñadurasÊdebenÊestarÊaÊlaÊalturaÊdeÊlaÊcadera,ÊpermitiendoÊ
unaÊligeraÊflexiónÊdelÊcodoÊ(aproximadamenteÊ20°ÊaÊ30°)ÊalÊsostenerlas. 
EvitarÊapoyoÊenÊlaÊaxila: 
NoÊ seÊ debeÊ apoyarÊ elÊ pesoÊ corporalÊ directamenteÊ sobreÊ lasÊ axilas,Ê yaÊ queÊ
estoÊpuedeÊcausarÊcompresiónÊdeÊnerviosÊyÊvasosÊsanguíneosÊ(comoÊelÊner-
vioÊbraquial),ÊloÊqueÊpuedeÊllevarÊaÊentumecimiento,ÊdebilidadÊoÊdolor.ÊElÊpesoÊ
debeÊdistribuirseÊaÊtravésÊdeÊlosÊbrazosÊyÊmanos. 
SuperficiesÊseguras: 
EvitarÊcaminarÊsobreÊsuperficiesÊ resbaladizas,ÊdesigualesÊoÊmalÊ iluminadas.Ê
ComprobarÊ queÊ lasÊ conterasÊ (puntasÊ deÊ goma)Ê esténÊ enÊ buenÊestadoÊ paraÊ
asegurarÊtracciónÊyÊevitarÊdeslizamientos. 
RevisiónÊperiódicaÊdelÊequipo: 
VerificarÊ regularmenteÊelÊestadoÊdeÊ lasÊmuletas,Ê incluyendoÊ laÊ integridadÊdeÊ
lasÊempuñaduras,ÊalmohadillasÊaxilaresÊyÊpuntasÊdeÊgoma.ÊReemplazarÊcual-
quierÊcomponenteÊdesgastadoÊoÊdañado. 
EntrenamientoÊprevio: 
ElÊ usuarioÊ debeÊ recibirÊ instrucciónÊ porÊ parteÊ deÊ unÊ profesionalÊ deÊ laÊ saludÊ
(fisioterapeutaÊ oÊmédico)Ê paraÊ aprenderÊ laÊ técnicaÊ correctaÊ deÊmarchaÊ conÊ
muletas,ÊincluyendoÊsubirÊyÊbajarÊescaleras. 
EvitarÊelÊusoÊprolongadoÊsinÊsupervisión: 
ElÊusoÊcontinuoÊyÊsinÊseguimientoÊmédicoÊpuedeÊderivarÊenÊproblemasÊpostu-
rales,ÊsobrecargaÊmuscularÊoÊnerviosa,ÊyÊcomplicacionesÊarticulares. 
NoÊusarÊcomoÊherramientaÊdeÊcargaÊoÊapoyoÊinadecuado: 
LasÊmuletasÊ estánÊ diseñadasÊ exclusivamenteÊ paraÊ facilitarÊ laÊmovilidad,Ê noÊ
debenÊutilizarseÊparaÊempujar,ÊlevantarÊobjetosÊoÊcomoÊsoporteÊparaÊactivida-
desÊdistintasÊdeÊcaminar. 
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INSTRUCCIONESÊDEÊMONTAJE 
 
 

1-ÊPresioneÊelÊbotónÊdeÊajusteÊdeÊlaÊpataÊhastaÊescucharÊunÊ“clic”. 
2-ÊGireÊyÊtireÊdeÊlaÊpataÊhaciaÊabajoÊ(2a)ÊparaÊretirarÊlaÊpataÊdeÊlaÊmuletaÊ(2b). 

3-Ê DespliegueÊ laÊ parteÊ inferiorÊ hastaÊ queÊ lasÊ dosÊ seccionesÊ encajenÊ enÊ suÊ
lugar. 
4-ÊPresioneÊelÊbotónÊdeÊajusteÊparaÊbloquearÊambasÊpartes. 
 
 


