
INDICACIONES 
Para ayudar en la aplicación de medias de compresión sin doblar innecesariamente la cintura o las      
caderas. 

 

 
CUIDADO Y LIMPIEZA 
Lavar con jabón y agua tibia. 

 
 

-Siéntese en el borde de una superficie firme y coloque los pies en el suelo. 
-Sostenga la ayuda de la prenda de compresión ("ayuda para calcetines") firmemente en el regazo, con 
los bordes con muescas hacia el usuario y el borde del cordón hacia el piso (A). 
-Alinee el talón de la prenda de compresión con la curva del calcetín. 
-Abra la parte superior de la prenda de compresión y colóquela sobre la ayuda para calcetines (A). 
-Con las palmas de ambas manos, empuje la prenda de compresión hacia abajo sobre la ayuda para    
calcetines hasta que el orificio para los dedos llegue a la ayuda para calcetines (B). Mantenga la prenda 
de compresión fruncida uniformemente a lo largo de las muescas y tenga cuidado de que no se extienda 
más allá del borde inferior de la ayuda para calcetines, donde se une el cordón (C). 
-Deje caer el calcetín en el suelo delante del pie, con el talón de la prenda de compresión hacia abajo. 
-Coloque el cordón a ambos lados de la pierna y sosténgalo al lado de la rodilla (D). 
-Si es posible, apunte los dedos de los pies. Deslice el calcetín sobre el pie hasta que los dedos lleguen al 
final de la prenda de compresión. Mover los dedos de los pies puede ayudar a que la prenda se mueva    
sobre el pie. 
-Tire del cordón por encima de la rodilla para pasar el calcetín por encima del talón y por la parte posterior 
de la pantorrilla. 
-Sujete el cordón con firmeza cerca de la rodilla y tire suavemente de la ayuda para calcetines mientras 
coloca la prenda de compresión en su lugar. 
-Continúe tirando del calcetín hasta que se suelte de la prenda de compresión.  
(Patentes de EE. UU. Nos. 5,826,761 y Des. 414,911.) 
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